
DSDEN 93 CPD EPS JLG Education nationale 
 

Fiche d’observation individuelle des compétences au HANDBALL 
 

Joueur observé :                                                               Observateur : 
 

Compétences acquises = Etape 3            en cours d'acquisition = Etape 2                 non acquises = Etape 1 

En tant que porteur de balle et/ou  tireur En tant que partenaire  du porteur de balle En tant que défenseur  proche (sur le porteur de balle)  
ou éloigné  (sur un adversaire non porteur de balle) 

Entourer l’étape repérée Entourer l’étape repérée Entourer l’étape repérée 

Etape 1„ 

. Progresse  vers la cible en l’absence d’obstacle, avec une 

manipulation de balle encore hésitante, le regard sur la balle 

. Face au défenseur, dribble en se retournant, ou se débarrasse 

du ballon,  ou passe le ballon à petite distance, souvent en 

cloche 

„„ . Tire à l’arrêt (collé à la zone) avec une trajectoire 

descendante 

Etape 1„ 

. Se déplace près du porteur de balle,  

agit pour être vu (par la voix et par le geste) 

.  Ne prend pas en compte les défenseurs„ 

„  

Etape 1„ 

. Est centré sur le porteur de balle, le suit,  commet quelques  

fautes  

 . Est peu efficace dans son jeu défensif (pour empêcher la 

progression de joueur ou empêcher la passe) 

 . Tient peu compte du but à défendre collectivement 

Etape 2 

. Progresse  vers la cible en dribble de  

contournement (sur des passages aisés) 

. Face au défenseur, fait une passe courte devant ou 

latéralement, sur un joueur démarqué 

„. Tire à l’arrêt après un ou deux pas vers l’avant, avec une 

trajectoire plus tendue 

Etape 2 

. Occupe un espace libre vers l’arrière ou dans 

l’alignement du porteur de balles  

. N’est plus en mouvement dès qu’il a trouvé un 

espace libre 

. Est rapidement à nouveau marqué par un 

défenseur „„ 

Etape 2 

. Prend en charge un adversaire 

. Se fait moins déborder 

. Se place entre les adversaires et la cible 

. Identifie un joueur à marquer s’il ne défend pas sur le 

porteur de balle 

. Tente de dissuader et d’intercepter 

Etape 3„  

. Progresse vers la cible en alternant jeu direct et Indirect 

. Enchaîne passe et va, passe et suit 

. Tire en mouvement,  avec des  trajectoires variées (tendues, 

rebonds) 

Etape 3„  

. Se démarque et fais des appels en mouvement 

dans les espaces libres 

. Cherche à prolonger l’action du porteur de 

balle en donnant des solutions 

en appui ou en soutien  

Etape 3„  

. Intervient efficacement sur le porteur de balle en 

l’immobilisant dans sa progression, en le gênant dans ses 

passes 

. réussit quelques interceptions 

. Suit un adversaire  qui  fait un appel au porteur de balle  



DSDEN 93 CPD EPS JLG Education nationale 
 

Fiche d’observation collective des compétences au HANDBALL 
 

Equipe observée :                                                               Observateur : 
 

 

L’équipe en HANDBALL  
 

Maîtrise insuffisante 
 

Maîtrise fragile Maîtrise satisfaisante Très bonne maîtrise 

Les joueurs ne s’engagent pas 
tous dans la rencontre.  

 
Certains le font mais de façon 

trop  individuelle. 
 

La notion d’équipe n’est pas 
perceptible. 

Les joueurs s’engagent dans la 
recherche du gain. 

 
Ils commencent à s’inscrire dans un 
jeu collectif, mais la progression est 

encore aléatoire car la maîtrise 
technique du dribble est insuffisante 

et ne permet pas de prendre des 
informations sur le jeu. 

 
Ils sont encore trop souvent en 

grappe autour du ballon ou bien 
trop loin du porteur. 

Les joueurs sont plus écartés les 
uns des autres, le jeu est plus aéré 

et va vers l’avant. 
 

 Le dribble est de meilleur qualité 
et permet une meilleure prise 

d’information.  
 

L’élève partenaire commence à se 
rendre disponible en soutien, ce 

qui favorise la circulation et la 
progression de la balle. 

Une organisation collective simple est identifiée 
sur le terrain, chacun joue un rôle précis, pour 

occuper rationnellement l’espace de jeu.  
 

Les joueurs non porteurs demandent la balle en se 
démarquant vers le but. L’équipe progresse de 
façon de plus en plus régulière vers la zone de 

marque 
 

En défense, il y a un harcèlement  de plus en plus 
efficace sur le porteur. 

 
La notion de réversibilité et de contre-attaque 

commence à s’appliquer plus  rapidement. 

 

 


