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QUIZ - CYCLE 1

La mission EPS de Seine Saint-Denis



Organisation et modalités pédagogiques
Votre classe est inscrite au projet départemental “Les enfants du 93 font leurs jeux”, la mission EPS -93 vous 
propose de mener un Quiz sur la thématique des Jeux Olympiques et Paralympiques et permettre à chaque 
élève de partager la dynamique liée aux JOP de Paris 2024.

Préparation matérielle Vous trouverez ci-dessous la version complète du Quiz. Il peut être réalisé en partie selon l‘âge des élèves

Le Quiz peut être réalisé après une impression papier ou bien en projection dans la classe si l’installation 
matérielle d’un vidéo projecteur le permet.

La version diaporama favorisera la projection du quiz sur vidéo-projecteur.  

Les “paramètres” du mode impression permettent de regrouper 2 à 4 diapositives par page. Un livret élève 
peut être conçu comme trace écrite.

Modalités pédagogiques
possibles

Le Quiz peut être réalisé en petits groupes d’ateliers autonomes, en petits groupes différés en tant qu’atelier 
dirigé (favorisé en version papier), en groupe collectif (favorisé en projection)

Des classes d’une même école peuvent  s’affronter pour favoriser la dimension challenge.

Période En lancement de la Semaine Olympique et Paralympique programmée entre le 2 et le 5 avril 2024, ou bien à 
votre gré dans le courant du 3eme trimestre.

Cotation si challenge inter-
classes ou en équipes

Chaque réponse correcte rapporte un anneau à la classe, à l’équipe. L’équipe gagnante (si challenge) est 
celle qui remporte le plus d’anneau.
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Retrouve les anneaux olympiques
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Réponse: B



Apports culturels

Les couleurs des anneaux olympiques ne représentent pas un continent en 

particulier, mais signifient leur union par le sport et le rassemblement des athlètes du 

monde entier aux Jeux Olympiques.

La version polychrome des anneaux olympiques correspond à l’idée originale de 

Pierre de Coubertin, symbolisant l’universalité de l’olympisme.

L’interprétation courante associe un continent à chaque couleur des anneaux (mais il 

ne s’agit que d’une interprétation):

- Le vert à l’Océanie

- Le noir à l’Afrique

- Le jaune à l’Asie

- Le bleu à l’Europe

- Le rouge à L’Amérique



Qui suis-je?

02



Je suis le Stade de France de Saint-Denis.
Je suis le plus grand stade français. Je suis né en 1998 pour la coupe du 

monde de football.

J’ai accueilli différents évènements sportifs comme le football, le rugby, 

l’athlétisme ou des courses automobiles. J’ai également accueilli des 

concerts, des grands spectacles et des animations.

Réponse: 



Trouve l’intrus
Parmi les dessins ci-dessous, lequel ne 

représente pas une des valeurs de l’olympisme?

1 2 3 4

5
6
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L’intrus est le numéro 5 : la colère

L’excellence

Le fair-play

L’amitié

La mixité

Le respect

Réponse: 



Quel est le nom de la 

mascotte des JOP 2024?
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Les mascottes des JOP 2024 représentent des 
bonnets phrygiens. On les appelle « Les phryges ». 
La couleur rouge représente la liberté.

Réponse: 



Trouve la réponse correcte!
Retrouve le logo des Jeux Olympiques et 

Paralympiques de Paris 2024:
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Un logo spécifique pour chaque édition des JOP
Si, depuis 1913, le symbole des Jeux Olympiques reste le drapeau aux cinq anneaux de
couleurs entrelacés sur un fond blanc, chaque édition est aussi personnalisée par un logo
spécifique.

Le pays et ou la ville qui organise et reçoit les Jeux Olympiques crée en amont une identité
visuelle dédiée à l’évènement. C’est ce logo qui en devient ainsi l’emblème officiel à décliner
sur tous les supports de communication événementielle et les goodies (exemples : beach
flag, drapeau à agiter, casquette, t-shirt etc.).

Le visage des Jeux de Paris 2024 est le résultat de la réunion de trois symboles : une médaille
d’or, une flamme, Marianne. Chacun de ces symboles exprime une facette de notre identité
et de nos valeurs, avec pour la première fois dans l’histoire, un emblème commun aux Jeux
Olympiques et Paralympiques.

réponse



Trouve l’intrus!
Retrouve la mascotte qui ne pratique pas un 

sport olympique:
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réponse



Apports culturels
41 disciplines Olympiques pour Paris 2024 :

Athlétisme, aviron, badminton, basketball, basketball 3×3, boxe, canoë sprint, canoë-kayak slalom, cyclisme sur piste, 

cyclisme sur route, BMX freestyle, BMX racing, Mountain bike (VTT), escrime, football, golf, gymnastique artistique, 

gymnastique rythmique, trampoline, haltérophilie, handball, hockey, judo, lutte, pentathlon moderne, rugby, natation, 

natation artistique, natation marathon, plongeon, waterpolo, sports équestres, taekwondo, tennis, tennis de table, tir, 

tir à l’arc, triathlon, voile, volleyball, volleyball de plage

Les 4 nouvelles disciplines : Breaking, escalade sportive, skateboard, surf.

Les disciplines Paralympiques : 

22 sports et 23 disciplines pour 549 épreuves, réparties sur 269 sessions et onze jours de compétition, c’est le 

programme officiel des Jeux Paralympiques de Paris 2024 qui se tiendront sur des sites de compétition d’exception.

Les épreuves :

Basket fauteuil, boccia, cécifoot, escrime fauteuil goalball, para athlétisme, para aviron, para badminton, para canoë, 

para cyclisme sur route, para cyclisme sur piste, para équitation (dressage), para powerlifting, para judo, para 

natation, para taekwondo, para tennis de table, para tir à l’arc, para tir sportif, para triathlon, rugby fauteuil, tennis 

fauteuil, volleyball assis.



Où pratique t-on la natation?
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Réponse:

Dans une piscine



Apports culturels

Aux Jeux Olympiques, les épreuves de natation se déroulent dans un 

bassin de 50m de long. 

Il existe quatre types de nage : la brasse, le papillon, le dos et la nage 

libre (avec la technique du crawl).

Un cinquième type de course, la course de quatre nages, regroupe les 

quatre précédentes.

Les épreuves de natation se dérouleront à Paris La Défense Arena, à 

Nanterre.
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Réponse:

Je suis Teddy Riner.

Je pratique le judo. On dit donc que je suis judoka.

J’ai été champion du monde 11 fois et 

j’ai remporté 5 médailles olympiques.
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Réponse:

Je suis Prithika Pavade.

Je pratique le tennis de table. 

On dit donc que je suis pongiste.

J’ai fait mes premiers Jeux olympiques 

à Tokyo à seulement 16 ans.

Je suis née et j’ai grandi en Seine-Saint-

Denis.



Qui est l’athlète?

Qui est le guide?
10



Réponse: 

L’athlèteLe guide

Le guide et l’athlète pratiquent la course.



Apports culturels
Le guide peut 

être aussi bien 

une femme qu’un 

homme.

On le retrouve 

dans de 

nombreux sports.

Le guidage dans le sport 

se trouve en 

-athlétisme, 

-cécifoot, 

-cyclisme, 

-natation, 

-randonnée, 

-ski nordique et ski alpin

Le guide peut être aussi 

une femme qu’un homme.



Que suis-je?
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Réponse:

Je suis un terrain de tennis.

On y pratique le tennis.



Que suis-je?
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Réponse:

Je suis un dojo.

On y pratique les sports 

d’opposition comme le judo 

ou la lutte.



La Mission EPS du 93 espère que vous 

avez passé un agréable moment… 

et que vos connaissances culturelles des 

jeux Olympiques et Palympiques vous 

permettront de soutenir

et supporter 

tous les athlètes !

Les CPD et CPC du 93


