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DOMAINE(S) d’APPRENTISSAGE :       
                                                                  Agir, s'exprimer, comprendre à travers les activités artistiques 
 
 

 Etape(s) : 2 

 
Objectif spécifique: 
 
 
 

 
Affiner son écoute : Rendre les élèves attentifs pour qu’ils apprennent à 
écouter de plus en plus finement 

Objectifs langagiers : 
 

 
Pratiquer divers usages du langage oral : évoquer, proposer, argumenter. 
Enrichir son bagage lexical. 
Construire des phrases complexes syntaxiquement correctes : utiliser des  
connecteurs de causalité entre les différents signaux sonores entendus et 
ce qu’il se passe sur la piste. 
 

But  pour l’élève 
 
 

 
Repérer à l’écoute différents signaux sonores :  
Course : A vos marques ; pistolet starter ; cloche du dernier tour. 
 

Dispositif/Matériel 
 
 
 

 
Vidéo d’une course de demi-fond. 

Déroulement 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Visionner la vidéo une première fois, puis demander aux élèves ce qu’ils 
ont retenu. 
 
Visionner une seconde fois en demandant aux élèves d’être attentifs à ce 
qu’ils entendent (silence puis encouragements du public, signaux sonores 
de départ, cloche du dernier 400m). Mise en commun, recueil des 
réponses. 
 
Demander ensuite aux élèves de fermer les yeux et d’écouter simplement 
la vidéo. Faire des arrêts et demander aux élèves à quel instant de la course 
correspond cet arrêt. Faire justifier par ce qu’ils entendent. 
 
Proposer aux élèves différents moments sonores enregistrés. Leur 
demander d’associer ce qu’ils entendent à ce qu’il se passe sur la piste. 
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DOMAINE(S) d’APPRENTISSAGE :       
                                                                  Agir, s'exprimer, comprendre à travers les activités artistiques 
 
 

 Etape(s) : 3 

 
Objectif spécifique: 
 
 
 

 
Affiner son écoute : rendre les élèves attentifs pour qu’ils apprennent à 
écouter de plus en plus finement 

Objectifs langagiers : 
 

 
Pratiquer divers usages du langage oral : évoquer, proposer, argumenter 
Enrichir son bagage lexical 
Construire des phrases complexes syntaxiquement correctes : utiliser des  
connecteurs de causalité entre les différents indices sonores entendus et le 
sport reconnu 
 

But  pour l’élève 
 
 

 
Identifier un sport olympique par les différents sons qu’il produit 

Dispositif/Matériel 
 
 
 

 
Vidéos d’extraits de différents sports contenant des sons spécifiques à 
chacun des sports 

Déroulement 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Visionner 2 ou 3 extraits vidéo. Demander aux élèves de nommer les sports 
et de verbaliser ce qu’ils ont retenu 
 
Second visionnage en demandant aux élèves d’être attentifs à ce qu’ils 
entendent. Mise en commun de ce qu’ils ont entendu, recueil des réponses 
 
Troisième « visionnage » en demandant aux élèves de fermer les yeux.  
 
Faire des arrêts et demander aux élèves de quel sport il s’agit. La 
justification doit se faire en fonction de ce qu’ils entendent. 

 
Simplification/Complexification 

 
On peut choisir pour une première séance des sports dont les sons produits 
sont différents. Exemple : équitation/natation/tennis/tennis de table 
 
On peut ensuite complexifier en proposant des sports dont les sons 
produits sont proches. Exemples : sports « d’eau » : nage / plongeon/ 
canoé-kayak. Sports d’équipes en salle : basket / handball /volley-ball 
 


