LIVRET DE COMPETENCES EPS

Jeux de raquettes

CYCLE 2

Enseignant

Domaine de compétences : Coopérer et s’opposer individuellement ou collectivement ; accepter les contraintes collectives.
Se repérer et se déplacer dans I'espace

Lancer a la main Recevoir dans un Maintenir Coopérer S’opposer
balle/volant cerceau, un cbne Frapper en équilibre Faire des échanges Faire un match
Frapper a la main avec une raquette sur laraquette
Balle/ballon mousse Attraper a la main Jongler
de bas en haut sur place : par un frapper/rouler : par un frapper/rouler :

(@ la cuillére)

- Loin

- Précis

un volant

bras cassé

- Loin

- Précis

a /une balle

b/ une balle aprés un
rebond au sol

pour faire rouler un
ballon paille, une balle

en tenant
la balle/le volant
dans la main libre

une balle
aprées un rebond au sol :

- avec un ballon
de baudruche
- un volant

en mouvement :

- avec un ballon
de baudruche,
- un volant

- ballon paille
- balle en mousse

avec un ballon de
baudruche,
un volant,
une balle
au-dessus d’un filet :

- ballon paille
- balle en mousse

avec un ballon de
baudruche,
un volant,
une balle
au-dessus du filet :

- LES BALLES ET VOLANTS
BRULANTS 1

- LES DEMENAGEURS 1 et 2
-LEBILLARD 1

- LAFORET

- LE BERET

- LE CORNET DE GLACE
-LE BERET
- LES DEMENAGEURS 2

- LES BALLES ET VOLANTS
BRULANTS 2 avec raquettes

- LES DEMENAGEURS 3 (idem
déménageurs 1 et 2 avec raquettes)
- LE BILLARD 2 avec raquette

- L’HORLOGE « ballon paille »

-LE MUR

-LAGIFLE

- Situations de MISE EN TRAIN
- Fiche évaluation JONGLER
- PARCOURS

- LE RECORD DE PASSES

- Fiche évaluation COOPERER

- LE DOUBLE (ROULER ballon paille)
- LA RIVIERE

- LE DOUBLE

- LES MATCHS en simple :

- ROULER ballon paille/balle en
mousse

- AU-DESSUS DU FILET ballon de
baudruche, volant

- balle en mousse/mini-tennis pour les
experts







