Mes competences
en gymnastique




Mes progreés
au cours des séances de gymnastique
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Actions Niveaul | Niveau 2| Niveau 3 | Colorie 1, 2, 3 dessins
visées (comr;ientecr;ztle:ga)ttendu eselon le niveau atteint
Memoriser| Jje mémorise Je mémorise
Composer un un
enchainement enchainement 1 U
imposé. de quelques . ¥
actions avec —
des éléments
de liaison.
Agll’ Je m’engage | Je respecte Je respecte
dans l'action en quelques tous les
ne respectant| critéres de | critéres de
]_/ gu’'un seul | réussite pou| réussite pour
’ critere de chaque | chaque action
Creer réussite pour les action présentée.
actions présentée.
et oHonS
o présentées.
réaliser
un Je réalise les| Je propose| Je propose des - g
~ éléments de | quelques | éléments de 4 - 2D |
enchaine liaison imposés. éléments dg liaison variés. i .
_ liaison.
ment .
Lier Je realise mon Jaugmente J'utilise '“
enchainement mon espace I'espace dans || ; -
sur une ligne | d’évolution plusieurs [ i
droite directions
Je présente mgnJ'enchaine | J'enchaineles| ~ ™
enchainement les actions| actions de W N X
avec destemps  sans maniere ] N
d’hésitation | interruption.| rythmée et [ % 8
entre les sans
actions. interruption.

Equipe EPS®idegré Seine-Saint-Defw




1/

Je respecte ul
des critéres
d’esthétisme :

nJe respecte 2
des 3 critéres
d’esthétisme

Je respecte les 3
criteres
d’esthétisme :

Réaliser |- pc:jintes ge .
4 pieds tendues - pointes de
Creer avec, : - gainage du |pieds tendues - pointes de pieds
et esthétisme corps - gainage du |tendues
T - gestes corps - gainage du
reahser amples - gestes corps
un amples - gestes amples
enchaine
Prendre Je réalise les | Je choisis, Je choisis, seul, fr ’f
- des actions avec les actions que je P /fq
ment i imposées. 'enseignant, |suis capable de ﬂ dl j l
risques les actions | réaliser dans le i l
que je suis | niveau le plus o
capable de |élevé.
réaliser dans
le niveau le

plus élevé.




Actions
visées

Niveau 1

Niveau 2

Niveau 3

(compétences attendue|
fin cycle 3)

Colorie 1, 2, 3 dessins
sselon le niveau atteint

2/

Rouler

J'effectue une
roulade avant su
un plan incliné ef
je me reléve san
poser les mains
au sol.

J'effectue une
rroulade avant,
groupé sur un
dapis, je me

releve avec l'aidé
des mains.

J'effectue une
roulade avant,
groupé sur un
tapis, je me
creleve sans
poser les mains
au sol

J'effectue une
roulade avant
jambes bien
écartées et
tendues.

Jeffectue une
roulade arriére
sur un plan
incliné et jarrive
sur les pieds.

J'effectue une
roulade arriere
sur un tapis et
Jarrive sur les
pieds.

Jeffectue une
roulade arriere
sur un tapis et
Jarrive debout,
jambes tendues.

Compétence
remarquable :
Roulade arriere
piquée : je passe
en appui sur les
mains et j'arrive
sur les pieds,
équilibré.

J'effectue une
roulade avant su
un banc.

J'effectue une
rroulade avant su
une poutre.

J'effectue une
rroulade avant
sur une poutre
surélevée.
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Actions visées Niveaul Niveau 2 Niveau 3 Colorie 1, 2, 3 dessins
selon le niveau atteint
Equilibre : Equilibre : Equilibre :
A partir d'un | Je réalise Je réalise un
plinth, je monte| 'appui tendu | appui tendu
a l'appui renversé contre renversé contre
renverse a un mur. un mur, je le
3/ I'aide d’'une maintiens 3
jambe. Je tiens secondes.
2 secondes .
Se contre le mur. Equilibre : Je
réalise un appui
renverser tendu renversé
sur un tapis, je le
maintiens 2
secondes.
Roue : s 3 h
Roue : Jeffectue une “‘“x;j.;;-.f:?ﬁ%
R”oue : Jeffectue une | oue dans 'axe P f_wm&_ il a,*
J effectue_une roue en demi (sur une ligne R ,;,. _'.'
roue demi- ovale. droite). —
cercle.
Compétences .
remarquables : L _ .
-\.\. _ﬁ.x " “:\:'.I'.TII.;-.J "'\ll-kl::ll
1. Jeffectue une | b N

roue d’une main.

2. Jeffectue une
rondade

4/
Sauter
pour
voler

A partir d’'une

prise d’élan, je
rebondis sur le
mini trampoline
et j’arrive
équilibré
debout.

Avec prise
d’élan,

j effectue une
roulade avant
sur un tapis en
hauteur.

A partir d’'une
prise d’élan, je
rebondis sur le
mini trampoline
et j'effectue un
demi-tour
equilibre.

Avec prise
d’élan,
jeffectue une
roulade avant
sur un tapis en
hauteur sans

pose des mains

D.

A partir d’'une
prise d’élan, je
rebondis sur le
mini trampoline
et jeffectue un
tour complet
equilibre.

Je réalise un saltq
avant

. g
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Actions visées Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 |Colorie 1, 2, 3 dessins
selon le niveau atteint
Apres une Aprés une Aprés une course
5/ course d’élan, | course d'élan, |d’élan, je @&
je pose les je franchis le |franchis le
deux pieds sur mouton groupé, mouton jambes } <
: le mouton et |jarrive écart, jarrive /\
FranChlr jeffectue un | équilibré les | équilibré les bras

saut extension
arrivée
stabilisée.

bras devant.

devant.

6/
S’ equilibrer

Au sol ou sur des
appareils gymniques

Je réalise une
position
équilibrée.

Je réalise 2
positions
équilibrées.

Je réalise 3
positions
équilibrées de
plus en plus
complexes.

7/
Se déplacer

Au sol ou sur des
appareils gymniques

Je réalise des
déplacements
différents.

Je réalise des
déplacements
différents et
esthétiques.

Je réalise des
déplacements de
plus en plus
complexes et
esthétiques.

8/

Apprécier et
juger

Je retiens et
jobserve
guelques
critéres
d’évaluation
pour chaque
action
présentée.

Je retiens et
jobserve
quelques
criteres
d’évaluation
parmi les 10
criteres définis
pour

I'enchainement.

Jévalue et je
juge la
production
d’autrui selon les
10 critéres définis
pour

I’ enchainement
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Feuille 1 Mes compétences en gymnastique
fin de cycle 3

£ 3G

Nom : Prénom :
Année scolaire : Classe : Ecole

Je colorie le dessin si la compétence est atteinte

Mémoriser| je mémorise un enchainement de quelqug
Composer| actions avec des éléments de liaison.
1,/ Agir Je respecte tous les critéres de réussite
Créer pour chaque action présentée.
et
réaliser Lier Je propose des éléments de liaison variés
J'utilise I'espace dans plusieurs directions
un J'enchaine les actions de maniére rythmék
enchaine et sans interruption.
e respecte les 3 criteres d’esthétisme :
Réaliser | J les 3 criteres d'esthéti
- - pointes de pieds tendues
avec .
ment , . - gainage du corps
ESthetlsmG' - gestes amp|es
Je choisis, seul, les actions que je suis
capable de réaliser dans le niveau le plus
dPre.ndre alevd.
es risques
2/ . J'effectue une roulade avant, groupé sur un tapjge me

releve sans poser les mains au sol.
. J'effectue une roulade avant jambes bien écartées
tendues.
Rouler [ Jeffectue une roulade arriere sur un tapis et j'arive
debout, jambes tendues

J'effectue une roulade avant sur une poutre surélee.

k| k| k|| |

;
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Feuille 2 Mes compétences en gymnastique
en fin de cycle 3

Je colorie le dessin si la compétence est atteinte

3/ Equilibre :
Je réalise un appui tendu renversé contre un murgj
Se le maintiens 3 secondes.
renverser

Equilibre : Je réalise un appui tendu renversé suun
tapis, je le maintiens 2 secondes.

Roue :
J'effectue une roue dans I'axe (sur une ligne dro#).

4l A partir d'une prise d’élan, je rebondis sur le mini
Sauter |trampoline et jeffectue un tour complet équilibré.

pour voler

5/ _ Apres une course d’élan, je franchis le mouton jamés
FranCh”‘ écart, j'arrive équilibré les bras devant.

s 6/ Je réalise 3 positions équilibrées de plus en plus
S’equilibrer |complexes.

Au sol ou sur des
appareils gymniques

,7/ Se Je réalise des deplacements de plus en plus comglex
déplacer |etesthétiques.

Au sol ou sur des
appareils gymnique

)

|| || || ]| || et

8{ . J'évalue et je juge la production d’autrui selon ls 10
AppreC|er critéres définis pour I'enchainement.
et juger
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