
Je suis spectateur !  
Ce qui m’aide à regarder ,  

et à émettre un point de vue sensible (ce que j’ai ressenti)   
et critique (pour quelles raisons j’ai aimé ou pas aimé) 

 

J’observe 
                 
         
 
 
 
 
 

Le corps 
du danseur  

 
 
 

Les actions que le 
danseur réalise, 

 positions  de son   
corps. 

 

Le temps   
(musique ou 

non, bruitages, 
etc.) 

 
 

Les battements 
réguliers, lents, 

rapides, saccadés, 
etc. 

L’espace : 
 
 
 
 

Le déplacement 
du danseur,  des 

danseurs. 
 

La place de la 
scène et la place 
des spectateurs. 

L’énergie :  
 
 
 
 
 
 

La tension 
musculaire 
uniforme,  

ou 
variations. 

Les 
relations 

entre 
les 

danseurs : 
 
 

Les solos, les 
duos, les  groupes 

de danseurs. 
 

Les 
costumes. 

Les 
chaussures.  
Les objets. 
Le décor. 

 

Style de danse  
 
 
 
 

………………………... 
 
 

 
 

     

Je décris dans 
quel monde  

les danseurs m’ont 
emmené … 

(histoire, imaginaire, 
prouesse, merveilleux, 

etc.). 
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