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Je lance, 
 
 
    

 
 
 

 
je ramasse, 

 
 

  
 

 
 
 
 

et je renvoie. 
    

 

 

 
 
 
 
 
 

Je transporte. 
 

 
 
 

 

 

Je gagne un territoire. 
 
 

 
 

 
--------------------- 

 
Je défends  
un territoire. 

 

 

 
 

 

Je poursuis, 

et  j’attrape. 
 
 
 
 
 
 

 
--------------------- 

J’esquive. 
 

 
 

 

Je passe 
 

 

 
et je reçois. 
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Lancer – Ramasser -
Renvoyer 

Transporter Gagner un territoire, 
défendre un territoire 

Poursuivre - Attraper - 
Esquiver - 

Lancer – Passer – 
Recevoir 

Je lance vite la balle (ou un 
objet) dans le camp adverse.  

 
 

Les balles brûlantes 

Je transporte des objets 
rapidement. 

 
 

Les déménageurs 

Je regagne vite mon 
territoire. 

   
 
 
 

La cage aux écureuils 

Je poursuis et j’attrape ou  
je rejoins vite mon territoire 

et j’évite de me faire 
attraper. 

Minuit dans la bergerie 

Je reçois e t je passe la 
balle sans la  faire tomber. 

  

 
                 

La chenille 

Je lance fort la balle derrière 
le camp de l’équipe adverse.  

 
 

 
 
 
 
 

Les balles au fond 

Je  transporte des objets 
rapidement en évitant mes 

adversaires. 

     
 

Les éperviers-déménageurs 

Je change vite de territoire.  

                                 

 

                                 
 

Les quatre coins 

Je poursuis et j’attrape ou  
je traverse vite l’espace 
dangereux, en évitant le 

crocodile. 
 
 
 

 
La rivière aux crocodiles 

Je cours autour de 
l’horloge le plus vite 

possible. 

 
Je reçois puis  je passe la 
balle sans la faire tomber  

en comptant les tours. 

 
L’horloge 

Je lance fort la balle derrière 
le camp de l’équipe adverse.  

J’arrête les balles lancées 
par l’équipe adverse. 

 
Par-dessus les voleurs  

Je transporte l’obje t sans 
me faire toucher. 

 
Je récupère l’objet en 

touchant des adversaires. 

 
La baguette 

Je lance fort le sac de graine 
pour faire reculer mon 

adversaire. 

 
 

Le gagne-terrain 

J’attrape  ou j’évite de me 
faire attraper. 

 

 
 
 

La queue du diable  

Je cours, je me place, je 
reçois et je passe la balle, 
je retourne vite sur la ligne 

de départ. 

  
 

Le béret ballon 
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Equipe EPS 93 1 er degré     Education nationale     Seine-Saint-Deni s                                                                                                                                   Avec l'aimable autorisation des Editions Access  pour les illustrations de Caro 


