competences
en gymnastique
acrobatique

Cycle 3
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Mes progreés au cours des séances




I/ étre capablede: - Entrer et sortir - Lier les figures

Situation
de Niveaux Compétences attendues Dates| Colorie
référence
1 Je marque ou le début, ou la fin.
Je ne marque aucun des deux.
2 Je commence et je finis la prestation s
A faire attention a mes partenaires
Je commence et je finis la prestatio
avec mes partenaires.
3 Les observateurs peuvent identifier I¢
début et la fin.
J'ai du mal a me déplacer et a me plg
1 efficacement avant de monter I'équilibre
plusieurs.
J'organise mon placement ou N
B 2 déplacement en fonction du proch
équilibre a plusieurs.
J'organise mon déplacement et mo
3 placement en fonction du prochair
equilibre a plusieurs.
Je me déplace au moyen d’'un mouven
1 gymnique simple.
C 2 Je me déplace au moyen de d

mouvements gymniques différents.

Je me déplace au moyen de tro

3 mouvements gymniques différents.
(rondade, roue, roulade avant...)

1 Je me déplace au moyen dun S
mouvement danse.

2 Je me déplace au moyen de d

mouvements dansés différents.

Je me déplace au moyen de tro

3 mouvements danseés différents.
(sauts, pas, tours...)

1 J’ai du mal a coordonner mes actions 3
celles de mes partenaires.
J'organise, je coordonne mes actions a

E 2 celles de mes partenaires en tenant co

ou du temps ou de la scéne.

3 J'organise, je coordonne mes action

avec celles de mes partenaires
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II/ étre capable de : s’équilibrer a plusieurs




Situation

de Niveaux Compétences attendues Dates| Colorie
référence
1 Je ne réalise quune seule fig
correctement.
2 Je réalise deux figures différentes dans
F appuis, positions des porteurs...
Je realise trois figures différentes ave
3 de bons appuis et un bon placement.
J'ai du mal a respecter les principes
1 d’équilibration. : appuis, montage,
démontage
Je fais attention aux appuis que je pre
G 5 sur les autres
Je «monte » et « démonte » I'équilibre
maniere peu efficace.
3 J'applique les regles d’équilibre :
appuis, montage, démontage ...
1 Je respecte un des principes de sécurité
H 2 Je respecte quelques principes de sécu
3 Je respecte tous les principes de sécurit
1 Je tiens un des trois roles (porteur, par
voltigeur)
2 Je tiens deux des trois rbles en exercar
| responsabilités propres a ces deux roleg
Je sais tenir les difféerents réles d
3 pareur, porteur, voltigeur et les
responsabilités qu’ils impliquent
Je ne tiens pas en équilibre dans
1 « pyramide ».
(tonicité, gainage)
J Je suis en équilibre instable dans
2 « pyramide ».
(problémes de tonicité, gainage)
3 Je me maintiens dans la « pyramide » a

moins 5 secondes (tonicité, gainage)
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III/ étre capable de : mettre en scene




Situation
de
référence

Niveaux

Compétences attendues

Dates

Colorie

Je ne tiens pas compte de la musique
réaliser la prestation.

Je tiens compte, a certains moments

K 2 support musical.
Mes actions sont coordonnées avec
3 musique (début, fin, rythme, temps
forts...)
1 Je suis encore peu intéressé par
préparation et par la prestation.
2 Je réalise la prestation, mais jai [
L participé a la préparation
J'ai participé pleinement a la mise er
3 place du projet et je me suis investi dan
la prestation.
Je ne propose pas d’éléments pou
1 prestation.
M 2 Je propose peu d’éléments et j'ai du m
les réaliser de maniere esthétique.
Je fais preuve de créativité, c'eg
3 esthétique et original.
Je nai pas réussi a mémori
1 'enchainement. Jai donc du mal
« enchainer ».
N Jai quelques « oublis » da
2 I'enchainement, je mets mes partenaire
difficultés.
3 J'ai bien mémorisé I'enchainement et jé
le réalise correctement
1 J'ai du mal a présenter mon travail
regard des autres.
2 Je ne suis pas a laise au début d¢
O prestation, puis je prends confiance.
Je suis a l'aise face a un public.
3
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Feuille 1 Mes compétences en fin de cycle 3

|/ Entrer et sortir. Lier les figures.

Je commence et je finis la prestation en « phaseawec mes
partenaires

J'organise mon déplacement et mon placement en faian du
prochain équilibre a plusieurs.

Je me déplace au moyen de trois mouvements gymnigueifférents
(rondade, roue, roulade)

Je me déplace au moyen de trois mouvements danséédents
(sauts, pas, tours)

J'organise et je coordonne mes actions avec celldss partenaires

lI/ S’équilibrer a plusieurs

Je réalise correctement trois figures différentes\aec des bons appuis
et un bon placement

Je respecte I'ensemble des principes de sécurité
J'applique les regles d’équilibre : appuis, montagedémontage ;

Je sais tenir les différents réles de pareur, poeur, voltigeur et les
responsabilités qu’ils impliquent

Je me maintiens dans la « pyramide » au moins 5 sexles (tonicite,
gainage)

ﬁ“ﬁk
L Je colorie les tenues des gymnastes si la compgtest acquise en fin de cycle 3

|

)
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Feuille 2 Mes compétences en fin de cycle 3

l1l/ Mettre en scene

Mes actions sont coordonnées avec la musique

Je participe pleinement a la construction du projetje m’investis
dans la prestation du début a la fin

Je fais preuve d’originalité, de créativité, d’estlétisme
J'ai mémorisé I'enchainement et je le réalise cortement

Je suis a l'aise face au public

g L Je colorie les tenues des gymnastes si la comggtest acquise en fin de cycle 3

”&

Equipe EPS ler degré 93 Seine-Saint-Denis g it'




Les prises de mains

Controle réciproque
au niveau des poignets

ContrOle poing sur main

Prise main sur coude

Prise a 4 mains

Prise de main utilisée pour les
lancers ou les franchissements



C'est meftre en place des figures

L’ ACR O GYM acrobatiques a plusieurs : assurer la

montée, le maintien {3 secondes) et
la descente

LE PORTEUR : Il apprend a se placer correctement pour assurer le maintien
du voltigeur.

LE VOLTIGEUR : Il apprend a gainer son corps, il fait confiance au porteur
et le respecte.

lls trouvent ensemble des solutions pour monter et descendre.

/;E\ I'échauffement je travaille :
.......le gainage du corps .............. I'eéquilibre ............
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‘ DU VOLTIGEUR ‘
[l est précis dans ses [l maintien
appuis I'&quilibre
= DU PORTEUR aj,:_: 1
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_ | porte les bras [l soutient

[l recherche des bases solides et place correctement tendus et aligne jambes
\ Ses appuis mains-épaules tendues/




Orﬂth Pour créer une figure ,

le porteur a le choix entre

GreEr plusieurs positions.

De la position allongée, la plus

une flgUre facile , a la position debout, Ia

plus difficile.

Le porteur




r‘nm Pour créer une figure ,
00 ’ %n le voltigeur a le choix entre
Creer t plusieurs positions.

Il peut conserver au sol des appuis

une ﬁgul"e manuels ou pédestres.

Il peut &tre en appui sur un ou
plusieurs porteurs

Le voltigeur

Le voltigeur est en appui sur 2 porteurs




différentes Sortes de figure

o

Les figures en chaines

Les figures en miroir ou symetriques

Les figures en pyramides

Les figures dynamiques



