
 
 

 
X et V sont les joueurs des 2 équipes; ils lancent des balles de tennis. 

O sont les ballons paille à toucher pour les faire rouler dans le camp 
adverse. 
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    Equipe   EPS   1er degré    DSDEN               Seine-Saint-Denis   

 
LE BILLARD 1  

 
Compétence 

 
-  Je lance avec précision à la main des balles de tennis (bras cassé) 

 
 
 

Objectif -  Lancer précis 

Dispositif, 
règles, but    

Face à face, les élèves frappent les ballons paille avec des balles de tennis lancées à la 
main, et tentent d’envoyer ces ballons paille dans le camp adverse (en face). 
Quand le jeu s’arrête (au signal de l’adulte), on compte le nombre de ballons paille dans 
chaque camp. 
 

Consignes 
 

Pour chaque équipe  : «  Vous devez viser dans les ballons pailles jusqu’à les faire rouler 
dans le camp adverse. » 

Critères de 
réussite 

Viser précisément sur les ballons paille. 
Avoir moins de ballons paille dans son camp que l’équipe adverse. 

Matériel 
3 à 5 ballons pailles 
30 à 40 balles de tennis 
 

Variables 

 
Sur la surface de jeu  : Surface plus petite ou plus grande. 
 
Sur les contraintes motrices : Par un lancer-rouler. 
 


