La forét

Compétence

Je lance de facon précise a la main des volants, de s balles de tennis, en mousse,

de bas en haut, bras cassé

Objectifs

- Lancer avec précision en direction des arbres (raquettes ou quilles) en
equilibre sur leur manche. Les raquettes sont regroupées en forét.

Dispositif, regles
but

2 équipes de 6 a 12 joueurs sur un demi-terrain de tennis (ou gymnase).
Une balle par joueur. Chaque joueur plante un arbre, c'est-a-dire sa
raquette.

Faire tomber le maximum de raquettes de I'équipe adverse.

Pour chaque équipe :« Vous devez faire tomber les arbres de la forét des

Consignes :
adversaires »
Critére de Le nombre de raquettes tombées est plus important que nombre de I'équipe
réussite adverse
1 caisse commune avec balles et volants en nombre
Matériel Deux cibles (horizontales ou verticales)
Sur les lancers _:
* Uniquement bras cassé ou uniqguement a la cuillere
e Lancer bras gauche
Variables Sur la surface de jeu : surface plus petite ou plus grande
Sur la distance de lancer, sur la grandeur de la cible
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