
CARNET DE PROGRES CYCLE 1                                                                                   Enseignant    
ORIENTATION 

 

Objectifs :  

- Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements et des contraintes variées 

- Explorer le monde  
Se situer dans l’espace et situer les objets par rapport à soi 

Situer des objets ou des personnes 
Comprendre et utiliser à bon escient le vocabulaire du repérage et des relations dans l’espace 

- Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions : 
Comprendre un message et agir ou répondre de façon pertinente 

Nommer avec exactitude un objet, une personne 
Formuler, en se faisant comprendre, une description, une question 

Poser des questions 

 

 
Compétences 

           

 Appréhender un espace vécu S’approprier un espace perçu S’approprier un espace représenté 

Catégories 
Où es-tu ? 

Que fais-tu ? 
 

D’ou viens-tu ? 
Où vas-tu ? 

 

Où et par où vas-tu aller ? 
 

Verbes d’action 

 Nommer les lieux 
Reconnaître un lieu d’après un indice 

Se situer dans un espace 
Percevoir la notion d’éloignement, de 

proximité 
 

Suivre un trajet jalonné 
Suivre un fléchage 
Décrire un trajet 

Construire un trajet 
Se représenter un espace 

 

Structurer l’espace 
Positionner des éléments  

sur une représentation 
 Lire un plan simple 

Construire une maquette 
 

Jeux proposés 

La boîte    

Le bon décor 

Positions exactes  

La scène reconstituée 

La course aux bruits 
 

Je pose je trouve 1 et 2 
Photos gommettes 
Le parcours fléché 
Le parcours photos 

Le rallye photos 
 

Le petit Poucet 
Parcours cerceaux 

Parcours anomalies 
La carte du pirate 
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