Evaluation d’éducatifs

LANCER LOIN a la main

Je lance loin les balles de tennis

Sur le grand terrain de
tennis, derriére la ligne de
fond de court

2 m avant le carré de
service

service

dans le carré de

la balle de tennis
jusqu’au filet

©
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O

LANCER PRECIS a la main

balles en mousse, balles de tennis

Niveau 1

Niveau 2

Niveau 3

Dans un mouvement
de bas en haut:

Je lance la balle
dans un cerceau
posé ausola2m
(1 a 2 fois sur 5)

Je lance la balle
dans un cerceau
posé ausola3 m
(1 a 2 fois sur 5)

Je lance la balle par-
dessus le filet dans
un cerceau posé au

sola2m
(1 a 2 fois sur 5)

Colorie la cible si tu
as réussi :

-

Colorie la cible si tu
as réussi :

-

Colorie la cible si tu
as réussi :

-,

LANCER PRECIS et LOIN a la main

balles en mousse, balles de tennis

Dans un mouvement
de bas en haut:

A 2 meétres
du filet
je sais lancer
la balle
par dessus le filet

A 3 meétres
du filet
je sais lancer
la balle par dessus
le filet

A 4 meétres
du filet
je sais lancer
la balle par dessus le
filet

O

O

O
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FRAPPER pour VISER AVEC LA RAQUETTE

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3
A 3 m du filet, aprés Une a deux fois Trois a quatre fois Plus de 4 fois
avoir laisser la balle sur 8 essais sur 8 essais sur 8 essais

rebondir au sol

j’envoie la balle de |Colorie la balle si tu |Colorie la balle si tu |Colorie la balle si tu
I'autre coté du filet |as réussi: as réussi : as réussi :

FRAPPER pour VISER AVEC LA RAQUETTE

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3
Apreés avoir laisser la balle | Une a deux fois | Trois a quatre fois Plus de 4 fois
rebondir au sol, j’envoie la sur 8 essais sur 8 essais sur 8 essais

balle de I'autre coté du
filet dans des zones
précises

Colorie la balle si |Colorie la balle si Colorie la balle si
tu as réussi : tu as réussi : tu as réussi :
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FRAPPER pour VISER AVEC LA RAQUETTE

Niveau 1

Niveau 2

Niveau 3

Suite a un lancer
correct de mon
partenaire :

Je frappe la balle
apres le rebond
(1 a 2 fois sur 10)

Je frappe la balle
apres le rebond
(3 a 5 fois sur 10)

Je frappe la balle
apres le rebond
(plus de 5 fois sur 10)

Colorie la balle si
tu as réussi :

Colorie la balle si
tu as réussi :

Colorie la balle si tu as
réussi :

ENCHAINER LES FRAPPES AVEC LA RAQUETTE

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3
Face au mur avec une balle J’enchaine J’enchaine J’enchaine
en mousse 2 frappes de suite | 4 frappes de suite | plus de 4 frappes
en laissant la balle rebondir de suite

une fois

as réussi :

Colorie la balle si tu

as réussi :

Colorie la balle si tu

Colorie la balle si tu
as réussi :
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COOPERER

Avec un ballon de

Niveau 1

Niveau 2

Niveau 3

baudruche dans une zone
délimitée
sans obstacle
(filet, élastique, banc,

Je réalise 1 ou 2
échanges avec
mon camarade.

Je réalise 3a 4
échanges avec
mon camarade.

Je réalise plus de
4 échanges avec
mon camarade.

etc.)

Colorie le ballon
si tu as réussi :

Colorie le ballon
si tu as réussi :

Colorie le ballon
si tu as réussi :

Je réalise plus de 3 échanges avec mon

camarade.

Colorie le dessin si tu as réussi :

Je réalise plus de 5 échanges avec mon
camarade, sans que la balle s’arréte de

rouler.

Colorie le dessin si tu as réussi :
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JONGLER

Je suis jongleur de balle

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3
Avec un ballon de Je peux le faire Je peux le faire Je peux le faire
baudruche rebondir sur ma rebondir sur ma rebondir sur ma
raquette raquette raquette
2 a 3 fois 3 a 6 fois plus de 6 fois
Colorie la balle si tu |Colorie la balle si tu |Colorie la balle si tu
as réussi : as réussi : as réussi :

Je suis jongleur de balle

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3
Avec une balle de tennis Je peux le faire Je peux le faire Je peux le faire
rebondir sur ma rebondir sur ma rebondir sur ma
raquette raquette raquette
2 a 3 fois 3 a 6 fois plus de 6 fois
Colorie la balle si |Colorie la balle si |Colorie la balle si
tu as réussi : tu as réussi : tu as réussi :

‘iL B -
=t‘;’g%=§¥ﬁ#m&x :

EPS 1°" degré Seine-Saint-Denis  Doc J-L G. @




S’'OPPOSER

Avec un ballon paille

Dans un terrain de 2m a 4m de large
etde 5a 7 métres de long :

- Je défends pour que la balle ne franchisse pas ma
ligne de but

- J’attaque pour marquer un but a mon adversaire.

Matchs gagnés contre les éléves de ma classe :

Matchs perdus contre les éléves de ma classe :

Avec un ballon de baudruche
avec un obstacle
(filet, élastique, banc, etc.)

Dans un terrain de 2m a 4m de large
et de 5 a 7 meétres de long, je gagne I'échange contre
mon adversaire par :
- une frappe qu’il ne renvoie pas dans ma zone

- une frappe dans sa zone qu’il ne touche pas.

Matchs gagnés contre les éléves de ma classe :

Matchs perdus contre les éleves de ma classe :
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ME DEPLACER

Je réalise le parcours avec la balle sur la raquette

Réussites

En me déplacant vers I'avant

En me déplacant sur une ligne tracée au sol

En slalomant entre les plots

En marchant au-dessus d’obstacles

En passant sous une corde

En marche arriére

A cloche pieds

En pas chassés

En slalomant en marche arriére

En m’accroupissant et en posant ma main
libre dans une cible au sol

Nombre de réussites sur 10

Pour mieux courir, mieux me déplacer sur les coétés, vers I'avant,
vers l’arriere...
Les jeux collectifs auxquels j’ai joué :
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Les mots que j’ai appris au tennis a I’école
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