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1 -  VOTRE PARTICIPATION

      Nous vous demandons de remplir le bulletin de votre accord de participation. Faites une photocopie     
      que vous garderez et vous nous enverrez l’original scanné.

Vous devez nous le retourner IMPÉRATIVEMENT avant la date  finale des inscriptions fixée au 

VENDREDI 26 AVRIL 2024, 

nous vous conseillons de vous inscrire par mail à : 
jean-jacques.houry@orange.fr

ou par courrier à l’adresse suivante :

Jean-Jacques HOURY  6 rue Patras 77120 COULOMMIERS

avant car le nombre d’équipes est fixé à 72 et il va être TRÈS vite atteint…

2 - COMPOSITION DE VOS ÉQUIPES:
       Nous vous demandons de remplir le bulletin et  faites une photocopie que vous garderez et vous 

        nous enverrez l’original. Vous devez nous le retourner IMPÉRATIVEMENT avant le : 

MERCREDI 15 MAI 2024

3 - L’HORAIRE : Les collèges inscrits devront respecter l’horaire d’arrivée fixée à 9h00. 

       Le Triballon doit commencer à l’heure. 

4 - LES CHAUSSURES : 
       Les chaussures de football à crampons moulés ou autres sont strictement interdites.

5 - LES PROFESSEURS : Ils peuvent jouer avec leur(s) équipe(s) sans marquer de buts et être dans

       les buts.

6 - LES RÉCOMPENSES
       Chaque Collégienne, Collégien, accompagnatrice, accompagnateur  et les Professeurs recevront des  
       cadeaux individuels à l’issue du Triballon.

7 - NOTRE SITE  www.lestriballons.weebly.com Des imprimés à votre disposition : 

  Le dossier 

  La composition de vos équipes 

8 - LES AFFICHES
Vous recevrez très prochainement des affiches, nous vous demanderons d’un mettre quelques unes dans 
votre Collège. MERCI

VOTRE INSCRIPTION AU 

"16ème TRIBALLON 93 2024"

DES COLLÈGES

MERCREDI 29 MAI 2024

Parc des Sports Georges Pompidou
108 Rue de Neuilly – 93250 Villemomble

MODED’EMPLOI-INSCRIPTION
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Mercredi 29 Mai 2024 - 9h00 / 16h30
IMPORTANT.

Renvoyez l’inscription de votre Collège et voire, 
les noms de vos Collégiennes et de vos 
Collégiens impérativement avant le :

Jeudi 29 Février 2024

Si vous dépassez cette date, UNE ou UN de 
votre Collège venant au "16ème TRIBALLON 93", 
ne pourra pas bénéficier d’une surprise qui 
sera peut-être à la clé …

Si vous n’inscrivez pas votre Collège en Février, 
la date butoir d’inscription du : 

Vendredi 26 Avril 

est toujours en vigueur …

Nous vous remercions … 

SPORTSFOLIES



Votre ParticipationCOLLÈGE

Adresse

Ville Code postal

Courriel Téléphone

Principal(e)

Nom Prénom

Principal(e) adjoint(e)

Nom Prénom

Professeurs d’Éducation Physique (Référent - Coordinateur)

Nom Prénom

Courriel Portable

Nom Prénom

Courriel Portable

LA PRÉSENCE DE VOTRE COLLÈGE (*) Entourez la mention retenue

Chaque équipe inscrite féminine, masculine ou mixte comporte entre 8 et 12 joueurs 

2 équipes par catégorie soit 4 au maximum par collège. Les Professeurs peuvent jouer.

1- BENJAMIN(E)S : [2011 Minimes]  2012 -2013   6è + 5è (*)   OUI - NON (*)   - 1 - (*)    - 2 -

2- MINIMES :          [2008 Cadet(te)s] 2009 -2010  4è + 3è (*)   OUI  - NON (*)   - 1 - (*)    - 2 -

Fait à :    le :             /             /  2024

Madame La Principale ou Monsieur le Principal 
ou le Nom et la qualité du signataire :

Signature     Cachet du Collège
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Mercredi 29 Mai 2024 - 9h00 / 16h30Nous vous remercions de remplir ce bulletin, de le dater et de le signer. 

Vous devez le renvoyer AVANT  LE VENDREDI 21 AVRIL 2023 à l’adresse suivante :

Jean-Jacques HOURY - 16ème TRIBALLON 93 2024 Collèges - 6 Rue Patras - 77120 COULOMMIERS

Ou par le biais de l’adresse mail : jean-jacques.houry@orange.fr en remplissant et en scannant cet imprimé.

L’inscription est GRATUITE. Consultez notre Site pour en savoir plus. Merci.

mailto:jean-jacques.houry@orange.fr-
mailto:jean-jacques.houry@orange.fr


COLLÈGE :

Responsable :

Nom : Téléphone :

Prénom : Portable :

1 - CHALLENGE J-PIERRE GOGNEAU 
BENJAMIN(E)S : (2011-2012-2013) 
6è + 5è

Masculine (*) Féminines (*) Mixte (*)

2 - CHALLENGE PHILIPPE ESPINASSE 
MINIMES (2008-2009-2010) 4è + 3è

Masculine (*) Féminines (*) Mixte (*)

(*) Cochez  votre équipe participante

NOM DE L’ÉQUIPE

NOM Prénom Date naissance

1   -

2   -

3   -

4   -

5   -

6   -

7   -

8   -

9   -

10 -

11 -

12 -
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Nous vous demandons de remplir la composition de vos équipes. Le nombre de participants par équipe est fixé entre 8 et 

12. Vous devez nous la retourner IMPÉRATIVEMENT avant le  MERCREDI 15 MAI 2024. MERCI.
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TOUCHE-RUGBY: Le match ➔ 5 contre 5 Joueurs-ses et il débute et se termine par un signal sonore.

Durée : 8 mn 

IMPORTANT ➔ Pas d’arrêt du chronomètre, engagement de la ligne de la Zone des 4 m.

RÈGLEMENT SIMPLE : L’essai est marqué dans l’en-but de 2m de large. Il rapporte 2 points. La transformation de l’essai est 
accordée quand le ballon passe entre les poteaux. Chaque équipe féminine, masculine, mixte comporte 5 joueurs sur le terrain. Les 
remplacements de joueurs sont autorisés. 

Important : Les MÊLÉES, les PLAQUAGES sont strictement interdits. Sont reconnus les tenus qui se réalisent quand 
les 2 mains sont sur le tronc de l’adversaire en bloquant l’avancée. La balle doit être libérée dans les 3 secondes pour 
une passe à son partenaire. Pendant cette durée de 3 secondes, l’essai peut être marqué. Le jeu au pied est interdit. 
Les PROFESSEURS accompagnés par un.e élève dont l’équipe ne joue pas ou des JEUNES ARBITRES RUGBY dirigent les 
rencontres.

Comptabilité : 1 essai = 2 points + La transformation = 1 point – La Victoire = 3 points - La Défaite =  1 point - Le 
Match nul = 2 points / Les points marqués par UNE Féminine comptent double contre une équipe Masculine ou Mixte 
à majorité Masculine sur le terrain. 

RÈGLEMENT SPÉCIFIQUE ADAPTÉ AU TRIBALLON EN ACCORD AVEC LE C.D. 93 DE RUGBY: 

La passe : Elle doit être donnée en arrière à son partenaire. L’en-avant : C’est quand la passe est donnée devant à son partenaire. 
Suite à un en-avant ou à une passe en avant, la remise en jeu s’effectue à l’endroit de la faute, par l’équipe non fautive et selon les 
mêmes modalités que pour une pénalité. 

Ballon tombé au sol : Si la faute est sifflée, la remise en jeu se fera à l’endroit de la faute et non au point de chute du ballon par 
l’équipe non fautive et selon les mêmes modalités que pour une pénalité. S’il y a un en-avant ou un ballon tombé au sol, la remise en 
jeu se fera à l’endroit de la faute. Tout ballon tombé au sol ou en touche est donné à l’adversaire.

L’engagement en jeu : Après un essai, transformé ou non, l’engagement est effectué par l’équipe qui a marqué.

Toute exclusion de 1 mn de joueur (une faute flagrante de jeu ou de comportement) est sanctionnée aussi par 1 POINT de pénalité.

HANDBALL : Le match ➔ 5 contre 5 Joueurs-ses et il débute et se termine par un signal.   Durée : 8 mn 

IMPORTANT ➔ Pas d’arrêt du chronomètre, engagement du gardien après un but.

RÈGLEMENT SIMPLE : La zone des 6 m est rectangulaire comme pour le Sandball. Des jets de 7m sanctionnent les fautes flagrantes 
de jeu ou de comportement. Toute exclusion de 1 mn de joueur (se) est sanctionnée aussi par 1  jet de 7 m. Chaque équipe féminine, 
masculine, mixte comporte 1 gardien de but et 4 joueurs de champ.

Comptabilité : La Victoire = 3 points – La Défaite = 1 point – Le Match nul = 2 points / Le but marqué par UNE 
Féminine compte double contre une équipe masculine, une équipe mixte si c’est un Gardien qui garde les Buts.

FOOTBALL : Le match ➔ 5 contre 5 Joueurs-ses et il débute et se termine par un signal.  Durée : 8 mn 

IMPORTANT ➔ Pas d’arrêt du chronomètre, engagement du gardien après un but.

RÈGLEMENT SIMPLE : La surface de réparation rectangulaire est des 6 m de large. Des penalties de 7 m sanctionnent les fautes 
flagrantes de jeu ou de comportement. Toute exclusion de 1 mn de joueur (se) est sanctionnée aussi par 1 pénalty de 7 m. Chaque 
équipe féminine, masculine, mixte comporte 1 gardien de but et 4 joueurs de champ.

Comptabilité : La Victoire = 3 points – La Défaite = 1 point – Le Match nul = 2 points / Le but marqué par UNE 
Féminine compte double contre une équipe masculine, une équipe mixte si c’est un Gardien qui garde les Buts.

SPORTSFOLIES 

 Se réserve le droit d’adapter le règlement lors du déroulement du Triballon 93 en fonction 
des conditions atmosphériques, sportives ou autres. 

 Des joueurs de la 3ème équipe tiennent la marque et arbitrent avec leur Professeur les 2 
équipes jouant et appartenant à la même poule.

 Les équipes acceptent ces règlements particulièrement adaptés à toutes et à tous…

LE RÈGLEMENT
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