
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Equipe   EPS   1er degré    DSDEN               Seine-Saint-Denis   
 
 

Je réalise le parcours  avec la balle sur la raquette 

 Réussites 

En me déplaçant vers l’avant 
 

 

En me déplaçant sur une ligne tracée au sol 
 

 

En slalomant entre les plots 
 

 

En marchant  au-dessus d’obstacles 
 

 

En passant sous une corde à une hauteur de 
1m 

 

En marche arrière 
 

 

En pas chassés 
 

 

En slalomant en marche arrière 
 

 

En m’accroupissant et en posant ma main libre 
dans une cible au sol 

 

Autres actions :  

Temps 1ère séance 
 

 
__ 

Temps 4ème séance  
__ 

 
 
 

 
 
 
 

 

Temps  8ème séance  
__ 


