
S’OPPOSER 
 
 

Avec un ballon paille 

 
 

 

 

 

 

Dans un terrain de 2m à 4m de large  
et de 5 à  7 mètres de long : 

 
 
 

- Je défends pour que la balle ne franchisse pas ma 
ligne de but 
 
 
- J’attaque pour marquer un but à mon adversaire. 
 
 
 
 
 
 
 
Nombre de matchs gagnés contre les élèves de ma 
classe :    ______ 
 
Nombre de matchs perdus contre les élèves de ma 
classe :    ______ 

 

 

 
Avec un ballon de baudruche 

avec un obstacle 
(filet, élastique, banc, etc.) 

 
 

 

 

 
Dans un terrain de 2m à 4m de large  

et de 5 à  7 mètres de long,  
je gagne l’échange contre mon adversaire par : 

 
- une frappe qu’il ne renvoie pas dans ma zone 
 
- une frappe dans sa zone qu’il ne touche pas. 
 
 
 
Nombre de matchs gagnés contre les élèves de ma 
classe :   ______ 
 
Nombre de matchs perdus contre les élèves de ma 
classe :   ______   
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