
JONGLER 
 

Je suis jongleur de ballon de baudruche 
 Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 

Avec un ballon de 

baudruche 

 

Je peux le faire 
rebondir sur ma 

raquette 
2 à 3 fois 

Je peux le faire 
rebondir sur ma 

raquette 
3 à 5 fois 

Je peux le faire 
rebondir sur ma 

raquette 
plus de 5 fois 

 

 

Colorie la balle si tu 

as réussi : 

 

Colorie la balle si tu 

as réussi : 

 

Colorie la balle si tu 

as réussi : 

 

 

Je suis jongleur de volant de badminton 
 Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 

Avec un volant de 

badminton  

Je peux le faire 
rebondir sur ma 

raquette 
2 à 3 fois 

Je peux le faire 
rebondir sur ma 

raquette 
3 à 5 fois 

Je peux le faire 
rebondir sur ma 

raquette 
plus de 5 fois 

 

 
 

Colorie la balle si tu 

as réussi : 

 

Colorie la balle si tu 

as réussi : 

 

Colorie la balle si tu 

as réussi : 

 

 

Je suis jongleur de balle de tennis en mousse 
 Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 

Avec une balle de tennis Je peux le faire 
rebondir sur ma 

raquette 
2 à 3 fois 

Je peux le faire 
rebondir sur ma 

raquette 
3 à 5 fois 

Je peux le faire 
rebondir sur ma 

raquette 
plus de 5 fois 

 
 

Colorie la balle si 

tu as réussi : 

 

Colorie la balle si 

tu as réussi : 

 

Colorie la balle si 

tu as réussi : 
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