SAUTER HAUT

Au sol ou de la poutre, du plinth
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départ au sol ou d'une petite hauteur

Critéres de réussite :

- je maintiens I'équilibre de la réception pendant 3 secondes

- je réussis 3 fois de suite chaque action

- suite a la réception équilibrée, j'enchaine sur une ou des autres actions



