Rouler en avant

Groupe

Je roule vers le
bas sans perdre
le foulard,
jarrive assis.

Je roule vers le
bas sans perdre
le foulard
et j'arrive
accroupi.

Accroupi, jarrive
assis genoux
contre la
poitrine.

Jeroule vers le
bas, j'arrive sur le
tapis, puis je roule

droit, j’arrive
assis

Je roule droit et
jarrive accroupi

Je roule droit et
j'enchaine un
saut

vers le haut.

Je roule droit et
jarrive accroupi,
puis j'enchaine
une deuxieme
roulade, et
j'arrive accroupi.
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Rouler en arriere

Groupe

Je roule vers le
bas, mains
derriére la téte
sans perdre le
foulard,
jarrive a genoux.

Je roule vers le
bas, mains
derriére la téte
sans perdre le
foulard,
jarrive a genoux,
bras vers I’avant

Je roule vers le
bas, mains
derriére la téte
sans perdre le
foulard,
jarrive accroupi.

Mains derriere la
téte, je roule en
arriere droit,
jarrive a genoux.

Jeroule en
arriere et jarrive
accroupi mains

vers l’avant.

Jeroule en
arriere et jarrive
accroupi mains

vers l’avant,
j’enchaine avec
un saut vertical

vers le haut

Jeroule en
arriéere et jarrive
accroupi mains

vers |’avant,
j'enchaine avec
un saut vertical
avec demi-tour.
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Franchir
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Je saute Puis je Je saute Puis je Je saute Puis je Je saute Puis je
pour arriver | réalise | pour arriver |  réalise sur le réalise sur le réalise
agenoux. | un sautde | accroupi. | un saut de pglfr”;fr'i'\'/“er un saut de pgfrn;fr'i'vner un saut de

lapin. lapin. 3 genousx. lapin. accroupi. lapin.
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Réaliser un enchainement sur la poutre

Groupe
6
<)

4
1
Je marche en Je marche Je franchis Je fais Je fais Je fais
avant. en arriere. des objets. des un demi-tour. un saut de

arabesques. lapin.
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M’eéquilibrer sur la poutre

Groupe

Fente avant Sur un pied Accroupi Jambes écart Planche sur 1
pied
ey 7
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