
DOMAINE D’APPRENTISSAGE :      Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions 
                                                              Explorer le monde              
 

Le sablier 
 

 Etape(s) : 1, 2 et 3 

 
Objectif spécifique : 

Compétences visées : 
 

Avoir compris et retenu : 
- Que le temps qui passe peut se mesurer 
- Qu’il existe différents objets pour mesurer le temps qui passe 
- Que nous pouvons fabriquer un instrument de mesure simple (le sablier) 

Objectifs langagiers : 
- Nommer les différents instruments de mesure du temps 
- Mettre en relation la situation et l’instrument adapté 
- Emettre des hypothèses 

But  pour l’élève 
 

Construire un sablier 

Dispositif/Matériel 
 

Pour la connaissance 
- Instruments de mesure apportés de la maison 

Pour la fabrication : 
- 2 bouteilles plastique / du scotch / du sable 

Pour l’expérimentation : 
- De l’eau / du sucre / du riz / des haricots / du sel 

Déroulement 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) Projet : Dans le cadre de l’action « ma classe olympique », les élèves 
cherchent le temps imparti pour réaliser les épreuves d’athlétisme 

Q : Connaissez-vous des objets qui permettent de mesurer le temps 
R : … 
Rédiger un mot aux parents pour demander d’apporter des objets pour 
mesurer le temps 
Analyse de la récolte 
 
2) Fabrication du sablier 
Q : Que doit-on préparer pour fabriquer un sablier ? 
R : … 
Q : Peut-on mettre autre chose dans le sablier ? 
Essais :  
Que constate-t-on ? 
R : Le sablier coule trop vite / est bloqué 
Q : Comment faire un trou plus petit ? 
R : … 

Simplification/Complexification Réaliser différents sabliers 



 



 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



            

 

 



 

 



 



 

 

 

   

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 



 

Séance 6 et 7 : 

 

 

        

 

 

 



 

 



 



 



 



 

 

 



 

 


