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DOMAINE D’APPRENTISSAGE : « Explorer le monde » 

 
Se repérer dans 

le temps 
Se repérer dans 

l’espace 

Utiliser, 
fabriquer, 

manipuler des 
objets 

Découvrir le 
monde vivant 

Explorer la 
matière 

Se repérer dans 
l’espace 

 
Objectifs spécifiques 
 

 

 
Appréhender le 
temps lointain, 

le temps proche 
 

De l’espace vécu à 
l’espace représenté 

Sensibiliser à la 
notion de durée 

Connaître son corps 
Découvrir différents 

milieux 
Découvrir différents 

milieux 

Fiches action  
 
 

Etape 1 : 
Les jeux olympiques à 

travers  
le temps - 1 

Etape 2 : 
Les jeux olympiques à 

travers  
le temps - 2 

Etape 3 : 
Les jeux olympiques à 

travers  
le temps - 3 

Etape 1: 
L’objet caché 

Etape 2 : 
Se repérer  

dans la cour 
Etape 3 : 

 
Faire  

des maquettes 

Etape 1, 2 et 3: 
 

Fabrication 
 et utilisation  
d’un sablier 

Etape 1: 
 

Comment mon corps 
bouge : 

les différentes parties 
de mon corps 

Etape 2 : 
Comment mon corps 

bouge:  
les articulations 

Etape 3 : 
Comment mon corps 

bouge:  
les articulations 

Etape 1: 
Les cours d’école du 

monde  
Etape 2 : 
Les sports 
Etape 3 :  
Les sols,  

les matériaux  

Etape 1: 
Les aménagements 

dans la cour 
Etape 2 : 

Les ateliers  
dans la cour 

Etape 3 : 
Les stades 

 


