Entourer le n° de I'éléve au départ / écrire E en cas d’échec a un item
- Pas de E sur la ligne => mettre un Oui dans la colonne « test validé »

S.N.S. (Savoir Nager en Sécurité) / Grille de validation du test pratique >2022

- Un ou plusieurs E sur la ligne => écrire Non dans la colonne « test validé »

A passer pour les CM1 et CM2

Ecole :

Classe :

Aller

Retour

NOM Prénom

Chute
arriere

Déplacement
3,50m ventral

Immersion
sous obstacle
1,50m

20m
ventral

Surplace
vertical 15"

Demi-tour
et passage
sur le dos

20m
dorsal

Surplace
horizontal
dorsal 15"

Immersion
2

Déplacement
3,50m ventral

S'ancrer de
maniere
sécurisée
sur un
élément fixe
et stable

Test
Validé ?

Oui / Non
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Equipe EPS1 93

Date :

Signature de I'enseignant.e :

Signature du MNS :

Tampon :




L'attestation du savoir-nager en sécurité (ASNS)

Descriptif du parcours

Réalisation en continuité, sans reprise d'appuis solides (au bord du bassin, au fond ou sur tout autre élément en surface).

Aucune contrainte ou limite de temps. Sans lunettes.

Franchir Au cours
Se déplacer en immer:sion de ce déplacement,
. . pl compléte au signal sonore,

A partir sur une distance I'obstacle réaliser
du bord de la piscine, endgirge;i?on sur une distance Se déplacer un surplace vertical puis reprendre
entrer * de 1,5m sur le ventre pendant 15 secondes le déplacement
dans l'eau d’un obstacle. sur une distance pour terminer

en chute arriére. 3’50m 1 ’50m de 20 m. 20m la distance des 20m.
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Se déplacer Se retourner puis reprendre Au cours Se dépl
sur le ventre sur le ventre le déplacement de ce déplacement, e el.-p;:cer
pour revenir pour franchir pour terminer au signal sonore sur f:j. os
au point de départ a nouveau l'obstacle la distance des 20m. réaliser un surplace sur uc||1e Istance
pour s'ancrer en immersion compléte. en position horizontale dorsale e 20m.
de maniére sécurisée pendant 15 secondes

sur un élément fixe et stable.

Faire demi-tour
sans reprise d'appuis
et passer
d’une position ventrale
a une position dorsale




