EXEMPLE DE LETTRE AUX PARENTS

(utilisable par les enseignants)

Madame, Monsieur,

Votre enfant va aller prochainement à la piscine, voici ce qu’il faut savoir :

I. LA NATATION à l’ÉCOLE

Partie intégrante des programmes de l’école, la natation contribue à l’éducation globale de l’enfant.

L’adaptation du mouvement dans le milieu aquatique est source de plaisir.

Lorsque la natation devient maîtrisée (« savoir nager »), son caractère utilitaire en fait un élément de sécurité permettant l’accès aux activités aquatiques et nautiques.

II. CONDITIONS MATÉRIELLES

Les enfants doivent apporter obligatoirement :

· 1 maillot de bain (short et bermuda non autorisés)

· 1 serviette

· 1 peigne ou une brosse

· le bonnet de bain est obligatoire

La température de l’eau varie entre 26° et 28°. La température ambiante 30°.

L’enfant ne devra porter sur lui aucun bijou.

Il est nécessaire de s’alimenter normalement avant de venir à la piscine.

Prévoir une tenue adéquate à la sortie de la piscine.

Il serait souhaitable que les vêtements soient marqués au nom de l’enfant.

III. SURVEILLANCE – ENSEIGNEMENT

Les élèves sont constamment sous surveillance :

· celle du professeur des écoles et des accompagnateurs pendant le trajet, le vestiaire, la douche

· celle du professeur des écoles, du maître nageur sauveteur pendant la séance

· de plus, 1 ou 2 BEESAN (selon l’importance de la piscine) assurent exclusivement la surveillance du bassin.

IV. CONTROLE MÉDICAL

La natation fait partie des activités de l’école élémentaire au même titre que toutes les autres disciplines (français, calcul …).

Seuls les enfants déclarés médicalement inaptes seront dispensés.

Les familles dont les enfants seraient inaptes doivent fournir rapidement un certificat médical de contre-indication, établi par leur médecin traitant, que l’école transmettra au médecin scolaire.

