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	FICHE DE SUIVI 
DU PARCOURS DE FORMATION DE L’ELEVE 

EN NATATION SCOLAIRE
	Circonscription : 
	

	
	
	Piscine de :
	

	
	
	Ecole :
	

	
	
	Nom et prénom : 
	

	
	
	Né(e) le:
	


	Attendus
	ENTRER DANS L’EAU
	S’EQUILIBRER
	S’IMMERGER
	SE PROPULSER

	Etape 1

Aisance aquatique

Cycles 1 et 2
	1/ Entrer seul 
dans l’eau par la tête 
	(
	3/ Se retourner et flotter sur le dos bassin en surface 
	(
	2/ Remonter aligné à la surface                      
	(
	4/ Parcourir 10 mètres en position ventrale tête immergée     
5/ Regagner le bord et sortir seul de l’eau
	(

	
	
	Etape  validée ( Date :

	Etape 2
Attestation 

« Fin de cycle 2 »
	Sauter dans l’eau.
	(
	S’équilibrer 5 secondes.
	(
	Aller sous l’eau dans le grand bain avec la perche ou le long de l’échelle, puis se laisser remonter passivement.
	(
	Se déplacer sur 15 m.
	(

	
	Enchaîner les actions en gardant ou en reprenant une vitesse de déplacement et en gérant ses efforts
	Etape  validée ( Date :

	Etape 3
Attestation

du savoir nager en sécurité

	Accroupi, entrer dans l’eau en chute arrière
	(
	A deux moments différents 

du parcours :

Maintenir pendant 15 s  

un surplace en position verticale, la tête hors de l’eau
	(
	A l’aller du parcours

Franchir en immersion une distance horizontale d’1m 50
	(
	Nager 20 m en ventral 


	(

	
	
	
	Maintenir pendant 15 s  

un surplace en position horizontale
	(
	Au retour du parcours

Franchir en immersion une distance horizontale d’1m 50
	(
	puis nager 20 m en dorsal.
	(

	
	Enchaîner les actions en gardant ou en reprenant une vitesse de déplacement 
et en gérant ses efforts sur tout le parcours du Savoir Nager
	ASNS validée       (
         Date :

	
	Savoir identifier la personne responsable de la surveillance à alerter en cas de problème 
	(

	
	Connaître les règles de base liées à l'hygiène et la sécurité dans un établissement de bains ou un espace surveillé 
	(

	
	Savoir identifier les environnements et les circonstances pour lesquels I'ASNS permet d'évoluer en sécurité.
	(


	Le cycle 3 dans le cadre de la liaison École-Collège

Une évaluation organisée avant la fin du CM2 permet de favoriser la continuité́ pédagogique avec le collège et notamment de garantir la validation de l'ASNS en proposant aux élèves qui en ont besoin les compléments de formation nécessaires.
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	REPERES D’ETAPES DES APPRENTISSAGES

DE LA NATATION 

ET EVALUATION DE L’ASNS
	Circonscription :
	

	
	
	Piscine de :
	

	
	
	Ecole :
	

	
	
	Nom et prénom : 
	

	
	
	Né(e) le:
	


	Étape 1 : objectifs d’apprentissage non atteints


	Étape 2 : objectifs d’apprentissage partiellement atteints
	Étape 3 : objectifs d’apprentissage atteints (ASNS)


	Étape 4 : objectifs d’apprentissage dépassés



	Entre dans le bassin en grande profondeur par l’échelle ou le bord et s’équilibre à la surface.

Se déplace sur une courte distance (environ 15 mètres) sans reprendre d’appuis solides.

S’immerge pour passer sous une corde, une ligne d’eau à la surface.

S’équilibre en position dorsale à la surface.

Sait se doucher et appliquer les règles de sécurité à la piscine.


	Saute du bord en grande profondeur et s’équilibre à la surface.

Se déplace en grande profondeur sur moins de 25 m et sans reprendre d’appui solide.

S’immerge pour passer dans un cerceau placé sous la surface de l’eau.

S’équilibre dans toutes les positions à la surface comme en profondeur.

S’allonge pour réaliser une glisse ventrale ou dorsale.

Connaissances et attitudes :

Sait appliquer les règles de sécurité de la piscine et exercer une surveillance active d’un camarade.

Connait les procédures d’alerte et d’urgence.


	À partir du bord de la piscine, entre dans l'eau en chute arrière.

Se déplace sur une distance de 3,5 m en direction d'un obstacle.

Franchit en immersion complète l'obstacle sur une distance de 1,5m.

Se déplace sur le ventre sur une distance de 15 m.

Au cours de ce déplacement, au signal sonore, réalise un surplace vertical pendant 15 secondes puis reprend le déplacement pour terminer la distance des 20 m.

Fait demi-tour sans reprise d'appuis et passe d'une position ventrale à une position dorsale.

Se déplace sur le dos sur une distance de 20 m.

Au cours de ce déplacement, au signal sonore réalise un surplace en position horizontale dorsale pendant 15 secondes, puis reprend le déplacement pour terminer la distance des 20 m.

Se retourne sur le ventre pour franchir à nouveau l'obstacle en immersion complète.

Se déplace sur le ventre pour revenir au point de départ.

S'ancre de manière sécurisée sur un élément fixe et stable.
Connaissances et attitudes :

A identifié la personne responsable de la surveillance à alerter en cas de problème ; 

Connait et respecte les règles de base liées à l'hygiène et la sécurité dans un établissement de bains ou un espace surveillé ; 

Sait identifier les environnements et les circonstances pour lesquels I'ASNS permet d'évoluer en sécurité.
	Plonge dans le grand bain à partir d’un plot.

Enchaîne 25 mètres ventral et 25 mètres dorsal.

Fait demi-tour par un virage en passant d’une nage ventrale à une nage dorsale ou réciproquement.

Remorque un objet flottant en réalisant un rétropédalage.

S’équilibre de manière verticale pendant plus de 15 secondes.

Va chercher un mannequin enfant immergé à 1,80 mètre et le remonte à la surface.

Observe et conseille un camarade.

Fait des liens entre ses compétences en natation et les activités aquatiques et leurs usages dans d’autres sports.

	Date : Le  _____________


	Date : Le  _____________


	Date : Le  _____________


	Date : Le  _____________
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