
SECOURISME  
5/11    12/11     18/11 

 
La deuxième rencontre avec les lycéennes nous a permis d’apprendre les gestes 
de premiers secours concernant les saignements importants. 
Donc à la séance suivante avec la directrice (le 5/11/10), nous avons révisé ces 
gestes et nous nous sommes à nouveau entraînés à la pratique de la pression 
locale manuelle, du tampon-relais et du pansement compressif. Nous avions 
tous emmené un paquet de kleenex et une écharpe pour ce faire. 
 
 
 
 
 
 
                                                                     
 
                                                                                                  
 
 
 
         
            Révision théorique                                           Révision pratique 
 
 
Puis manipulation et entraînement individuel. 
 
 
 
 
 
 
                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                          
 
 
 



Le cours suivant a été sur les brûlures (12/11). 
Avec la directrice, nous avons étudié les différents types de brûlures et les gestes 
de prévention à effectuer. 
 

• Brûlure thermique : (Provoquée par la chaleur) 
 

1. Faire couler de l’eau froide environ à 15°C à 15 cm de la partie brûlée tant que la 
victime le supporte. 

2. Ne pas retirer les vêtements. 
3. Alerter les secours. 
 

• Brûlure chimique : (Provoquée par un produit chimique) 
 

1. Accompagner la personne vers une douche. (sans la toucher) 
2. La placer sous l’eau jusqu’à l’arrivée des secours. (Position assise) 
3. Après quelques minutes lui faire retirer les vêtements, les bijoux et chaussures. 
4. Alerter les secours 

 
Enfin, le 18/11, nous avons préparé la prochaine rencontre avec les lycéennes 
qui aura lieu le lundi 22 novembre. Nous avons travaillé sur l’écriture de six 
saynètes sur le thème des brûlures. Celles-ci devront être jouées par les 
lycéennes lors de cette rencontre et les gestes de prévention de chaque saynète 
devront être effectués et expliqués.  
 
 
 
 
 
 
 
 

6 Situations d’accidents : brûlure 
 

• Une classe de Terminale travaille dans la salle de chimie de son lycée. Elle tente de recréer 
par le biais d’une expérience, une éruption volcanique. Un des lycéens fait tomber sans faire 
exprès une fiole contenant un acide puissant sur son avant-bras droit. Il hurle de douleur. 

 
 
• Une maman fait cuire de l’eau dans une casserole pour faire cuire des pommes de terre. Son 

fils qui est à côté veut voir ce qu’elle est en train de préparer. Il appuie sur le manche de la 
casserole et de l’eau bouillante se renverse sur sa jambe. 

 
 
• Un savant fou tente de redonner vie à un animal mort. Il mélange plusieurs produits et verse 

le tout sur l’animal. Une réaction chimique imprévue se produit et éclabousse le savant sur 
tout son corps. 

 
 

• C’est un monsieur qui fait un feu de cheminée. Son feu est en train de s’éteindre. Il veut 
remettre une bûche et se brûle la main. La blessure est grave. 

 
 

• Dans le Palais du Bonheur, la Bonne repasse les vêtements du Roi et de la Reine. Elle 
sursaute quand la Reine l’apostrophe en lui disant de se dépêcher. Le fer lui échappe des 
mains et la brûle au bras. 

 
 
• Un employé de chez LAVETOUT tente de recréer chez lui la formule de la lessive GIGADOUX. 

Il met un mauvais produit dans le mélange qui commence à bouillir et explose d’un coup. Il 
en reçoit sur son oreille et son chien POUPI en reçoit sur sa patte. Les brûlures sont 
douloureuses. 




