SAUTER/VOLER

Des propositions d’aménagement jusqu’a 4 ans
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Sens du progrées

—

Sauter au sol
- En enjambant
- A pieds-joints

Organisation : Dans une zone délimitée,
rebondir a pieds-joints.

En suivant un chemin (carrés de moquette)

Sauts de lapins : poser les deux mains,
bras tendus, puis donner une impulsion
des deux pieds et laisser monter ses
fesses pour ramener ses jambes groupées
prés des mains.

Sauter d’un petit contre-haut.

Zone 50 cm

Rebondir pour sauter et arriver
sur ses pieds
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Sauter d’un contre-haut (1m max) en
frappant dans ses mains.

CE QUI EST ATTENDU

Enchainer des sauts a pieds-joints.

Créer une impulsion et apprendre a se
réceptionner sur ses pieds.

S’élever suffisamment pour frapper dans
ses mains et se réceptionner sur ses pieds.

EVALUATION

Critéres de réussite : Se grandir et voler, arriver debout et équilibré.

Des propositions d’aménagement de 4 a 6 ans
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Sens du progrés
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Sauter d’un contre-haut (1m max) pour :
1- Toucher un objet suspendu
2- En regardant une cible
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3- Sauter d’une poutre
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1- Sauter pour franchir des petites
haies a pieds joints

rers

2- Rebondir dans le trampoline et
arriver sur les deux pieds.

1- Sauter du sol :
- Pieds-joints
- En écartant les jambes
- En faisant % de tour

2- Sauter et faire une figure en I'air.
Ex : jambes écartées, % de tour...

CE QUI EST ATTENDU

Sauter en redressant la téte.

Créer une impulsion a partir du
trampoline se réceptionner sur les
deux pieds.

S’élever pour réaliser sa figure en I'air au
point le plus haut.

EVALUATION

Critéres de réussite : Se grandir et voler pour exécuter une action (frapper dans les mains) ou une figure (jambes écartées) avec une

réception stabilisée.

Equipe EPS DSDEN 94




